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ие Удобство в использовании

1. Регистрация. Насколько обязательно регистриро
ваться (скачивать программу) всем участникам встречи?
2. Правовые отношения. Использование платформы 
бесплатное/ платное.
3. Простота. Обучающие курсы для использования 
программы не нужны. Можно выслать инструкцию для 
каждого из участников. Все необходимые кнопки управ
ления понятны и легки в использовании.

4. Возможность запланировать конференцию. Можно 
заранее спланировать онлайнвстречу и всем выслать 
ссылку. Участники могут находиться в программе и ждать 
вашего сигнала на вход.
5. Набор инструментов у организатора конференции. 
Организатор может выключать звук и видео участникам 
встречи, передавать управление другим, разрешать запи
сывать встречу, может запретить/разрешить комментиро
вать и использовать чат.

В марте 2020 года дистанционное обучение вошло в нашу жизнь совсем не эволюционным 
путем, а по методу шоковой терапии. Образовательные организации были вынуждены 
в короткие сроки найти пути решения поставленных перед ними задач. В сложившихся 
условиях многие школы приобрели уникальный опыт дистанционной организации образо-
вательного процесса. И сейчас, когда они вернулись к обычному, очному формату обучения, 
многие образовательные организации не только сохранили, но и расширили применение 
в образовательном процессе дистанционных технологий и элементов электронного  
обучения. Ведь дистанционные технологии не только создают проблемы, но и открывают 
новые возможности, которыми необходимо воспользоваться.

Использование 
дистанционных технологий в обучении
Е.Е. Ильина, учитель математики МКОУ «Ми-
хеевская основная общеобразовательная школа» 
Медынского района Калужской области, руково-
дитель районного методического объединения 
учителей математики Медынского района

Уроки вынужденного дистанта

Нормативное регулирование использования дистанци
онных и электронных технологий в образовательном 
процессе осуществляется в соответствии со следующими 
документами:

• Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 № 273 (ст. 16, 18);
• единые санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Сани
тарноэпидемиологические требования к организа
циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»;
• методические рекомендации Федеральной служ
бы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека МР 3.1/2.4.0178/120 от 
18.05.2020, МР 2.4.017920 от 18.05.2020;
• Положение об организации образовательного про
цесса в образовательной организации в условиях про
филактики и предотвращения распространения новой 
коронавирусной инфекции;



43

Ди
ста

нц
ио

нн
ое 

обу
чен

ие• Положение об организации образовательного про
цесса с использованием электронного обучения и ди
станционных образовательных технологий.

Планируя расширить применение в обучении дистанцион
ных технологий, необходимо провести анализ ситуации:

• проверить готовность образовательной организации 
к работе с использованием дистанционных техноло
гий (методическая и техническая составляющие, ор
ганизационные моменты и др.);
• проверить готовность обучающихся (наличие до
ступа к Интернету, наличие необходимых устройств, 
возможность обратной связи и т.д.);
• проверить готовность учителей (наличие доступа 
к Интернету и необходимых устройств, наличие не
обходимых навыков и опыта работы с применением 
дистанционных технологий, возможность обратной 
связи с детьми и их родителями (законными пред
ставителями) и т.д.).

Анализ готовности школы к образованию с использо
ванием дистанционных технологий позволяет выявить 
существующие проблемы и определить пути их решения.

Обучение с использованием дистанционных технологий в 
период пандемии позволило понять следующее:

1) обучение возможно из любой точки, вне зависимо
сти от места нахождения ученика и учителя;
2) обучаться можно в любой момент, вне зависимости 
от состояния здоровья и других факторов;
3) есть возможность выстроить индивидуальный мар
шрут обучения каждого школьника в зависимости от 
его образовательных потребностей и других факторов;
4) есть доступ к неограниченному количеству обра
зовательных ресурсов.

Основные проблемы обучения, возникающие при обуче
нии с использованием дистанционных технологий:

1) требуется высокий уровень самоорганизации обу 
чающихся;
2) обучающиеся/учителя вынуждены проводить за 
компьютером значительное время, что чревато раз
личными негативными последствиями (от ухудшения 
зрения до возникновения различных зависимостей 
и фобий).

Несмотря на существующие проблемы и недостатки 
дистанционного обучения, многие учителя пересмотре
ли свои подходы к организации урока в традиционной 
форме. Проанализировав опыт, который был получен во 
время дистанционного обучения, учителя поняли, что есть 

возможность и необходимость организовать традицион
ное обучение (обучение в стенах школы) с применением 
элементов дистанционных технологий.

Элементы дистанционных технологий при 
организации обучения в традиционной 
форме

В одном классе обычно обучаются школьники с разными 
способностями и образовательными потребностями. Их 
можно условно разделить на три группы: «сильные» (с 
высокой учебной мотивацией), «слабые» (их учебная 
мотивация, как правило, низкая) и «средние» (их учебная 
мотивация ситуационна: представляет собой чередова
ние низкой, средней и высокой). Сильные обучающиеся 
схватывают материал на лету, базовый уровень программы 
осваивают очень быстро. С ними учителю целесообразно 
выходить за рамки учебника, разбирать и решать задачи 
повышенного уровня сложности, в том числе олимпиад
ные. Слабые обучающиеся требуют большего внимания 
со стороны учителя, им необходимо больше времени для 
освоения программы на базовом уровне.
Таким образом, очевидно, что разные группы школьников 
требуют разных подходов не только к обучению в рамках 
урока, но и при организации домашней работы. Именно 
здесь и приходят на помощь элементы дистанционных 
технологий, которые помогут организовать для обучаю
щихся разноуровневое обучение.

К элементам дистанционных технологий, которые нашли 
применение при организации процесса обучения в тра
диционной форме, относятся:

• видеолекции;
• электронные учебники;
• онлайн-платформы;
• компьютерные тренажеры;
• онлайн-консультирование.

Рассмотрим более подробно применение элементов 
дистанционных технологий при организации обучения в 
традиционной форме.

Видеолекции

Для слабых учащихся это могут быть небольшие видео 
фрагменты с объяснением основных понятий изучаемой 
темы. Школьники, вернувшись домой после занятий, смо
гут еще раз посмотреть объяснение темы или разбор ре
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него задания. Для сильных обучающихся целесообразно 
подготовить видеосюжеты, в которых рассматривается 
решение задач повышенного уровня сложности или объ
ясняется материал, выходящий за рамки школьного курса.
Учителям физики и химии сложно самостоятельно запи
сать видеолекцию, так как объяснение материала должно 
сопровождаться демонстрационными экспериментами. В 
этом случае можно воспользоваться видеоматериалами, 
размещенными на сайте Российской электронной школы 
(РЭШ), где собран материал по всем учебным предметам и 
по каждой теме. Для просмотра необходимого материала 
обучающийся должен знать только ссылку на нужный 
видеоролик.
Учителяпредметники за время дистанционного обучения 
освоили многие программы для записи видео, создания 
интерактивных заданий и итоговых тестирований и т.д. 
Пример интерактивного курса для учеников среднего зве
на «Треугольники. Решение геометрических задач», разра
ботанного автором, можно посмотреть по ссылке https://
drive.google.com/file/d/1MSOk3HHRSxvgTZW3hJ2VO
hYsAYfRzG/view?usp=sharing. Элементы данного курса 
можно использовать для работы на уроке (интерактивные 
упражнения) и при организации самостоятельной работы 
обучающихся дома.

онлайн-консультирование

Во внеурочное время для высокомотивированных обуча
ющихся можно проводить онлайнлекции или практи
ческие занятия по решению задач на платформе Zoom, 
преимуществом которой является то, что практически все 
школьники уже знакомы с ней и обладают минимальными 
навыками для работы. Время онлайнконференции на 
платформе ограничено 40 минутами, но это не является 
недостатком, так как необходимо соблюдать санитарные 
требования и нормы при проведении занятий в онлайн
режиме. Время работы за компьютером (планшетом, 
телефоном) для учащихся 7–11х классов не должно 
превышать 35 минут, поэтому 40минутный формат конфе
ренции идеально подойдет для организации дополнитель
ного занятия. Онлайнконсультирование во внеурочное 
время весьма актуально для подготовки обучающихся к 
предметным олимпиадам различного уровня.
Для проведения индивидуального онлайнконсультирова
ния можно использовать социальные сети («ВКонтакте»), 
мессенджеры (WhatsApp, Viber) и другие мобильные при
ложения. Общение с детьми с использованием мобиль

ных приложений удобно тем, что можно наладить связь 
«учитель — ученик», находясь в любом месте (школа, 
дом, улица и т.д.). Мобильные приложения предостав
ляют возможность совершать видеозвонки собеседнику, 
обмениваться файлами.

онлайн-платформы с тренировочными 
заданиями

Помимо заданий учебника в качестве домашнего за
дания детям можно предложить выполнить задания на 
различных онлайнплатформах. Самыми популярными 
являются: «Учи.ру», «Фоксфорд», «Решу ОГЭ», «Решу ЕГЭ», 
«Решу ВПР».
Платформу «Учи.ру» можно использовать при работе с 
5–6ми классами. У учителя есть возможность выбирать 
для каждого обучающегося индивидуальный набор зада
ний. Недостаток данной платформы — лимит бесплатных 
заданий в день (20 карточек). Но если использовать эти 
задания для домашней работы, то этого количества вполне 
достаточно.
Онлайншкола «Фоксфорд» больше подходит для работы 
с учащимися 7–11х классов. На данной платформе есть 
банк заданий для подготовки к ОГЭ и ЕГЭ по различным 
предметам и задания для подготовки к предметным 
олимпиадам. Задания группируются по отдельным темам, 
есть возможность выбора уровня сложности (базовый 
и повышенный), сформированы демонстрационные 
варианты для проведения ОГЭ и ЕГЭ по различным пред
метам. Во время дистанционного обучения и в настоящее 
время учителяпредметники активно используют данную 
платформу для подготовки детей к экзаменам по физике, 
химии, математике и информатике.
Платформы «Решу ОГЭ», «Решу ЕГЭ» и «Решу ВПР» знакомы 
всем учителям. Здесь собран банк заданий для подготовки 
к ОГЭ, ЕГЭ и ВПР по всем предметам. Работа на платформах 
полезна всем учащимся 5–11х классов с целью подготов
ки к проверочным работам и итоговой аттестации.
Прежде чем организовать работу учащихся на любой 
онлайнплатформе, учитель предварительно должен 
сам пройти регистрацию. После этого у педагога будет 
возможность создавать задания для обучающихся 
(для каждого в отдельности или для всех сразу). Для 
обучающихся процесс регистрации на платформах не 
составляет особого труда, так как зачастую они проходят 
авторизацию на сайте через социальные сети. После 
выполнения заданий обучающимися у учителя в личном 
кабинете размещается статистика выполненных заданий, 
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Что необходимо учитывать при записи видеозанятий? Как проверить, действительно ли 
ученик просмотрел предложенное ему учебное видео? Ответы на эти вопросы вы найдете 
в наших рекомендациях.

Рекомендации 
по записи видеозанятий

указываются время, затраченное на выполнение задания, 
и допущенные учениками ошибки.

онлайн-тренажеры

Онлайнтренажер позволяет отработать навыки решения 
конкретных заданий в результате многократного повто
рения. Тренажеры полезны для обучающихся с низкой 
мотивацией к процессу обучения. В тренажере можно 
выбрать определенную тему и отправить ученику ссылку 
на задание.
Тренажеры можно использовать как на уроке, так и дома 
для организации работы со школьниками, испытывающи
ми трудности при решении определенных задач.

Электронные учебники

В некоторых школах можно столкнуться с нехваткой учеб
ников и методических пособий. Здесь на помощь учителю 
приходят электронные версии учебников и методических 
пособий. Все пособия и учебники, которыми пользуется 
учитель, можно загрузить на свой персональный компью
тер (планшет). Намного легче носить с собой ежедневно 
один планшет, чем по 5–6 учебников. Некоторым учащим

ся противопоказано носить тяжести, в этом случае также 
на помощь приходят электронные учебники.

Во время пандемии был приобретен бесценный опыт 
организации образовательного процесса с использова
нием дистанционных технологий. Именно после того, как 
ученики вернулись за парты после периода дистанцион
ного обучения, учителя стали проводить понастоящему 
современные уроки.
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Многие из педагогов в своей педагогической практике 
стали использовать собственные видеозаписи. Пред

лагаем обратить внимание на несколько технических 
рекомендаций.

рекомендации по записи видео

1. Объектив. Перед началом съемки обязательно про
трите объектив. Объектив камеры — важный компонент, 
от состояния которого во многом зависит результат 
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